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Einladung zum Jugendtraining  
für Jugendliche und Kinder von 8 bis 18 Jahren 

 
Jeden Montag um 17:30 findet das Jugendtraining im Schützenhaus mit unserem zertifiziertem 
Jugendtrainer Karsten Heizmann statt. 
Für Kinder von 8  bis einschließlich 11 Jahren steht unser Lichtsystem zur Verfügung. Dieses System 
wurde speziell zum Einstieg in den Schießsport für die genannte Altersgruppe entwickelt. 
Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren werden mit dem Luftgewehr oder der Luftpistole auf das 
sportliche Schießen trainiert.  
Trainiert werden die Technik, Atmung, Rhythmus, optische Wahrnehmung sowie Konzentration.  
Durch das sportliche Schießen wird die Reaktionsfähigkeit, Konzentrationsfähigkeit, Koordination und 
mentale Stärke deutlich verbessert. 
Zudem macht das Schießen einfach Spaß. 
Wir bieten ein qualifiziertes und Jugendgerechtes Training an, welches individuell an die 
Leistungsentwicklung der Jugendlichen ausgerichtet wird. 
Bei Interesse würden wir uns freuen, wenn Sie bei einem der nächsten Jugend-Trainingstermine im 
Schützenhaus vorbei kommen und unsere Jugendleiter ansprechen.  
 
Hier können Sie alle Fragen und Bedenken über unser Hobby aus der Welt schaffen.  
 
Wenn Sie es erlauben, kann ihr Kind, in der Regel, nach einer kurzen Einweisung, die ersten Schüsse 
auf der Schießanlage machen.  
 
Gerne sind Sie eingeladen, sich ebenfalls einmal an den Sportgeräten (Waffen) zu versuchen. 
   
Somit freuen wir uns auf den Besuch. 
 
Jugendleitung Schützenverein 1906 Sulz e.V. 
. 


